Ananrauus ¢ IPUCHLCTBHE HA POAUTE] PU nocTbliBaHe B I

Kak 1a moMorHere Ha CBOETO JieTe Ja HallpaBu npexoaa ¢ MUHUMAJICH CTPEC, TPEBOKHOCT U CTan?

Bamara pons e ma cre ,,curypHo yoexwunie 3a aereto. [IpucbcrBuero Bu e HeoOxoaumo, 3a 1a
ce YyBCTBa TO CIIOKOMHO M B 0OE€30I1aCHOCT, JOKaTO CBHUKHE C HOBaTa colmaiHa cpefa. CTaHmapTHO
ajlanTamnusaTa ¢ poauTeln Tpae 1-2 cenMuim, Kato Bamero mpuchCTBUE € HEOOXOUMO TIPe3 MbPBUTE 5-6
nHU. B TO3u mepumojn e kenaTenHo Ja ObIeTe Ha pasloiokeHHe. AKO JIETETO € MO-TPUBBP3aHO KbM
Maiikara, To HSHHOTO IPUCHCTBUE ITOMara B IbpBHUTE 1-2 JHH, HO Mpe3 clieABamuTe pa3u oT aganranusita
€ YCTaHOBEHO, Y€ pa3/siiaTa ¢ 0amiara ce OChIIECTBSIBA MO-JIECHO.

Pamka Ha aganranuara:

1. IIspsa 3-nHeBHa ¢a3a — B To3u nepuoxa ot 3 AU Bue uasare 3aeqHo c gerero 3a 1 yac B
noMeInIeHneTo Ha rpynata. Ha To3u eramn He ce npaBaT HUKaKBH ONUTH 3a pa3asiial [Iponexypure
110 OOTrpHU’KBaHE Ha JIETETO CE€ OChILECTBSABAT OT poauTtens. [Ipenopbuntento e B mbpBUs J€H J1a
IPUCHCTBA POJUTEIAT, KOWTO OCHOBHO CE IPUIKH 32 IETETO U C KOTOTO TO C€ UyBCTBA HAali-CUT'YPHO
— Maiikara uiay Oaiuarta.

2. Bropa ¢a3a — nbpBHM onuTH 3a pasasiia. OT 4yeTBbPTHS JIeH (aKO ce Maja MOHEACIHUK — OT
HeTUs) ce 3amoyBaT IbPBUTE ONUTH 3a pa3asia. Bue Hamyckare NOMELIEHHETO, KaTo
3albJDKUTEIHO Ka3BaTe Ha JIE€TETO, Y€ M3JM3aTe 3a MAJKO U CKopo Ie ce BbpHere. He ce
H3MBbKBaTe He3alens3aHo!

benescka: Ilpu peanuzupanu onumu pooumensm 0a uzie3e He3a0eNs3aHO0 NbPEOHAYATHAMA
peaxkyusi Ha dememo moxce 0a 6voe 8UOUMO NOJOHCUMENHA, HO 8 ObI20CPOUeH NIAH, deyama
0CHUeCMBUNU PA30sIA NO MO3U HAYUH UMAXA NO-HAMAmbvulen npobiem ¢ aoanmayusma u
8PBUAHE HA3AO0 CIPAMO 0eyama pearusupan Cb3HAmeIHa pasosid.

[Toapo6Hu wHCTpyKIMHU 3a ¢asza 4 1ie noiayudurte AombJIHUTENHO. Hakparko mporemypara e
cnennata: Cnen u3nu3aHe OT CTasTa M34aKBaTe M3BBH NMOMEILIEHUETO Ha rpynarta. Moxere na
BJIE3€TE B TOAJIETHOTO MOMEILIEHHE U J1a Ha0II0AaBaTe peakMsITa Ha JJETETO MPe3 CThKIOTO, CTUTa
JIETETO J1a He 3a0emnexH, ue cte TaM. M3amr3aneTo ce cbriacysa, 3a Jja iMa Bb3MOKHOCT IIEpcoHana
Jla ce TIOTPIKHU 3a BCSAKO JieTe. AKO JEeTeTo He pearupa Ha Bamieto Hamyckane uian Obae Obp30
YTEIIEHO OT yUYUTENKaTa, MOKeTe 1a ocTaHeTe OTBhH MakcuMyM 30 muH. He noseue! Cnen, koeto
ce BpbInate B rpymara. [lo To3W HAYWMH ce M3Tpak[aa JOBepUe y NETETO, ue HAMa na Obie
M30CTaBEHO.

ToBa e xmII04YOBa (1)333, B KOATO CTaBa sCHa MIPOABIDKHUTCIHOCTTA Ha aJdalTalusara.

Tpera ¢a3a Ha crabuM3upaHe — 3amoyvBa Ha METH JICH (HA ECTUS, aKO TIETHUST € IIOHEISTHHK).
B To3u 1eH MOXKeTe 1a HampaBUTE OMUT J1a M3MPATUTE JIETETO OT MOMEIIEHUETO ¢ Tapaepodyerara
U TO Jla BJI€3€ B IpyInara camo, MOCpenHaTo oT nepcoHana. Heroporo sxenaHue 3aBUCH OT TOBa



KaK € mpotekiia pazasiuata. OT TO3W MOMEHT YYHUTEIKaTa U MOMOIIHUK-BB3MUTATEIKATa MOeMaT
BCE IIOBEYE TprKaTa 3a JeTeTo (XpaHeHe, mpeoOiauYaHe WM BOJCHE J0 TOAJICTHATA).
Ciy)XuTenure ca T3, KOUTO OTKJIMKBAT HAa CUTHAJIUTE Ha JeTeTo. Bpemero 6e3 npuchcTBUE HA
POJIUTEI Ce YBEITUYaBa MOCTEIICHHO BCEKHU JCH CIIOpE]] MOTPEOHOCTUTE HA JIETETO.
Ot cenmus JieH (CTUTA J]a HE € TIOHEICITHUK WK CJIE]T OTChCTBHE) JIETETO MOXKE J1a CIU B JIeTCKaTa
rpajuHa.

= AKo zeTeTo ce aganTupa Obp30, OT MIeCTHsl JICH (HO TOBa HE TPsOBa Ja € IMOHEISITHUK) MOXKETE
BEUe J1a HE MPUCHCTBATE B JIETCKOTO 3aBE/ICHUE.

3. 3akawounTtesHa ¢aza — Bue Beue He NpUCHCTBATE B JETCKOTO 3aBelieHHME, HO CTE Ha
pasmoiokeHue 3a crenrHy ciayyan. CiyKuTenure Beue ca ,,curypHara 6aza“ 3a Bamero gere u To
MOXe J1a ObJIe CIOKOWHO C TAX ¥ 1a UM uMa goBepue. ChTpyIHUYECTBO U B3aHMOIIOMOII] € KITFIOYbT
KbM yCIIEIIHATa ajanTanusTa Ha Bamerto gere!

JIHEeBEeH PeKuM

Jleniata, KOMTO MOCTHIIBAT 32 IBPBU IBT B 00pa30BaTelIHATA CPea C€ HYKIASIT OT ONpPEIeIICHU
paMKH W TpaBWia. PerjaMeHTHpaHUSAT JHEBEH pEXUM I[oMara Ha JIeTeTO Ja CBUKHE C
NpeM3BUKATEIICTBATa HA HOBATa Cpella, KaTo MPaBH SXKEIHEBHETO My mpeickazyemo. JKenaTemHo e 1a
U3paBHUTE PEKUMA HA JIETETO C TO3H HA JIeTCKaTa rpaauHa. [10 To3u Ha4ylH My CIIeCTsBaTe JOMbJIHUTEICH
ctpec. Heka yacoBete 3a XpaHEeHe, ChH U UIPa JIa ChBIAAT C TE3U B TpainHaTa. AKO JIETETO € IIaJHO WK
YMOPEHO aJanTanusiTa ce ycioxHsBa. JKelnaTrenHo € Ja OrpaHuYuTe MOOMIIHUTE YCTPOWCTBA B JIHUTE
npeau mocTeiBaHeTo My B JII'. AKo eTeTo € CBUKHAJIO C TAX, IPEXOABT My B cpena 0e3 IUTHTaIHU
3a0aBJICHHS 11I€ € TIO-TPY/ICH.

3a yCcHemHoTO ajanTupaHe Ha Bamreto gere e HeO6XOJ_'[I/IMO Jla CI1a3BaTe HAKOJKO IIPOCTH, HO MHOI'0
BAKHU IIPABUJIA:

1. MnanupaiiTe mpeABapuTe/JHO: B TEpUOJa Ha aJalTalMsITa HE € KelNaTelIHO Jla CE MpaBsT
eKCKyp3UW WM J1a C€ CJIy4yBaT MapajieHO HeoOWuYallHM CHOWTHS B KMBOTA Ha JIETETO, KaTo
paxxaaHe Ha JIeTe B CEMENWCTBOTO, CMsIHA HA JKUJTUIIE, pa3Bo U Ap. [Ipe3 mounBHUTE THU TIPEAH U
[0 BpeMe Ha aJalnTanusTa He ce IpernopbyBa Ja OCTaBATE JETETO NMpu 0aba M 1410 WU JAa
OTChCTBaTE, ThH KaTO CJEJ TOBa TO Il€ UMa HyXJa OT Bameto mpuchCTBUE M BHUMaHHUE U €
BB3MOJKEH OTKa3 J1a XO/I1 Ha IeTCKa rpajinHa. Ako Bu e Bb3M0OXKHO, IPEABUIETE OKOJIO 2 CEAMULIH,
B KOUTO J]a CT€ Ha Pa3MoIOKEeHHE MPEeIn BpbIllaHe Ha paboTa.

2. Tlo Bpeme Ha ipecTost Bu B 1eTckara rpajinHa He ce U3MOI3BaT MOOHIIHU yCTpoiicTBa. JKemareaHo
e TesiepoHbT B 1a 0b/1e H3KI04eH (WK ChC CIPSH 3BYK), 0COOCHO Mpe3 IbPBUTE 3 THU, KOTATO
nocelnaBaTe 3aBeZieHreTo camo 3a 1 yac. He ce mpaBsiT CHUMKH U BUjea.

3. He yeTeTe BeCTHMK WJIM KHHTA, a OBJIeTe B pOJIATA HA HAOIIOJATE KaK JCTETO C€ YYBCTBA U
coLMaIn3upa.

4. He urpaiite ¢ Apyrure jaeua.



5. He pa3srosapsiiTe ¢ Ipyrure poauTe/u.

6. He kapaiiTe g1eTeTo Aa ce oTaesu oT Bac uim ga urpae ¢ geunara. Heka To cieqBa BbTPEIIHUTE
CHU MMITYJICH 3a U3CJIEJIBAHE HA cpesaTa.

7. AKko mpe3 bpBUTE 3 IHU OT aJlanTalusaTa, B pAMKUTE HA €AMHMS Yac, B KOMTO cTe B rpymnara, Bu
Ce HAJIOXKH J1a HAIlyCHETe IMOMEIICHUETO (HallpuMep 10 TOAIETHA) B3eMeTe AeTeTO ChC cede cH
OCBEH, aKO TO KaTETOPUYHO HE 3asBHU, Y€ MCKa J1a OCTAHE J1a Urpae C Aenara. B HUKaKkbB cirydai
HE ce U3MbKBaiiTe He3abens3aHo.

8. Pa30ompame, ye HM MOBepsIBaTe HAli-IIEHHOTO CH, HO MOJIsl, He /IaBaliTe CbBETH HA MepcoHaJia!

Baxno: IIpusHak 3a 3apaBOC/IOBHA IPUBBP3AHOCT € JIETETO /1a ThPCH MaiKka CH YMEpPEHO M Jia ce

MHTEPECYBA, aKo Ts HE € Haokoj0. He ce mpurecHsABaliTe, ako TO 3ariadye 3a MajKo, KOraTto U3Je3eTe.



